
Helpt u ons mee met de 
huiskamergesprekken 
bij 75-plussers?

Hoe gaat het met onze ouderen? Een belangrijke vraag in deze tijd. Hoe kwamen ze door corona heen? 
Zijn ze gelukkig? Eenzaam? Welke wensen hebben ze? Veel ouderen blijken behoefte te hebben aan een 
gesprek hierover. Gemeente Zeist en andere organisaties zijn daarom gestart met huiskamergesprekken 
onder 75-plussers. Deze gesprekken worden gevoerd door enthousiaste vrijwilligers. We kunnen hiervoor 
nog heel goed extra vrijwilligers gebruiken! Doet u mee?

Vrijwilliger 
Anneke 

Strietman
“Ik voer heel 

leuke gesprekken. 
De mensen vinden 

het zó fijn, zo’n 
uurtje aandacht!”

Al 400 aanvragen voor gesprekken!
Al 400 van onze 75-plussers willen graag zo’n gesprek. Met de hulp van 
50 vrijwilligers hebben we in vier maanden al 200 gesprekken gevoerd. 
Van hen willen 150 mensen een activiteit oppakken. Zo zijn al diverse mensen 
geholpen met een maatje, praktische ondersteuning of een ontmoetingsactiviteit. 
Deze gesprekken hebben écht effect!

Aanmelden
Geweldig als u met ons meedoet! Meld u aan bij Elice Schut van welzijnsorganisatie 
MeanderOmnium, via e.schut@meanderomnium.nl of bel 030 69 40 400.

Wat bieden we u? 
•	 De verrijkende ervaring van een goed 

gesprek met een dorpsgenoot met 
levenservaring

•	 Hartverwarmende reacties 
•	 Een leuke, korte workshop over hoe u de 

gesprekken voert
•	 Een vrijwilligersvergoeding 

Wat vragen we van u?
•	 Een beperkte tijdsinvestering (de meeste 

vrijwilligers voeren 10 gesprekken)
•	 Bereidheid om de workshop te volgen


