
Talentproject
Vrijwilligerswerk voor mensen met 
(beginnende) geheugenklachten

Het kan...  
met 
elkaar



“Kinderen voorlezen  
maakt mij heel blij.”
(Geert, vrijwilliger)

Het Talentproject
Het Talentproject koppelt vrijwilligers met dementie aan bedrijven,  
organisaties of verenigingen.
• Heeft u dementie en wilt u graag actief blijven?
• Wilt u iets doen waar u plezier in heeft?
• �Wilt u uw talenten en capaciteiten inzetten bij een bedrijf, organisatie  

of vereniging?
Dan kunt u via het Talentproject aan de slag! Bij het Talentproject staat u 
centraal. Het gaat om wat u graag wilt en kunt. Bij de zoektocht naar vrij­
willigerswerk wordt uitgegaan van uw interesses en talenten. De medewerker 
van het Talentproject gaat samen met u op zoek naar een vrijwilligersbaan die 
bij u past en waar u zich goed bij voelt.

Waar kunt u aan denken?
• Helpen in een winkel	 • Conciërge helpen
• Helpen in een kinderdagverblijf	 • Koffie schenken
• Onderhoud van tuinen	 • Dieren verzorgen
• Muzikale ondersteuning	 • Bijrijder voor maaltijdvoorzieningen
• Voorlezen	 • Voedselbank

Liever deelnemen aan begeleideTalentgroep?
De woensdag is gereserveerd voor de jongere/actievere mens met dementie. 
De groepsleden steken graag hun handen uit de mouw, gaan er veel op uit, 
zijn creatief bezig en hebben goede gesprekken met elkaar. Een vast onder­
deel is een rondje ‘ruis en bruis’ waarin ze van gedachten wisselen over hun 
eigen leven. De groepsleden bepalen zelf hoe ze dag vorm willen geven en de 
professionele begeleiders ondersteunen en faciliteren hun wensen

Meer informatie en contact
Ontmoetingscentra Zeist, oczeist@vitras.nl, Coördinator Annette Stock,  
06-10459638 www.vitras.nl/ontmoetingscentrum

“Ik heb het hier zo naar mijn zin. Ik ben onder 
de mensen en behoud mijn zelfstandigheid.”
(Ilona, vrijwilliger)


